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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

Муниципального бюджетного  

общеобразовательного  учреждения 

«Никольская средняя  

общеобразовательная школа»  

Спасского муниципального района  

Республики Татарстан 

на 2022-2023 учебный год 

(10-11 классы) 

 

 
Принят на заседании 

педагогического совета школы 

(протокол № 2 от  31 августа 2022 года) 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 к учебному плану МБОУ «Никольская СОШ» 

Спасского муниципального района  

Республики Татарстан 

(10-11 классы) 
 

1.  Общие положения. 

Учебный план МБОУ «Никольская СОШ» является нормативным правовым актом, 

устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение по уровням общего образования и учебным годам. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, обеспечения прав на получение качественного образования каждым учащимся в 

соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта, потребностями и 

возможностями учащихся, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников 

и сохранения их здоровья. 

Учебный план обеспечивает  реализацию требований ФГОС, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения),  определяет виды и формы 

промежуточной аттестации в соответствии с локальным актом «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ  «Никольская СОШ». 

В учебном плане предложено как годовое, так и недельное распределение часов, что дает 

образовательному учреждению перераспределять нагрузку в течение учебного года,  строить 

учебный план на принципах дифференциации и вариативности.  

Язык обучения - русский. 
 

2. Нормативно- правовая основа 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Никольская СОШ»  Спасского  

муниципального района Республики Татарстан  разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

-    Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

         - Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом от МО и Н РФ 17 мая 2012г. № 413. (с изменениями и 

дополнениями от 29.12.2014 года № 1645, от 31.12.2015года № 1578, от 29.06.2017 года № 613) 

          -  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;   

-        Примерной образовательной программы среднего общего образования;                                                                            

-         Устава  МБОУ «Никольская СОШ»;                                                                                                                               

-         Основной образовательной программы среднего общего образования  МБОУ 

«Никольская СОШ»( утв. Приказом № 1 от 31.08.2020) 

3. Характеристика особенностей организации образовательной деятельности. 

Обучающиеся 10-11 классов обучаются в режиме 6 – дневной недели  в первую смену. 



 

 

Начало учебных занятий: 08.30 ч. 

Продолжительность уроков: 45 минут, в субботу – 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

 

 

4. Учебный план среднего общего образования  
 

 

В 2022-2023 учебном году учебный план для  10- 11 классов разработан в соответствии  

с ФГОС СОО на основе примерного учебного плана для универсального профиля обучения, 

который состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана среднего общего образования 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования. 

Учебный план универсального профиля обучения содержит 12  учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного  учебного предмета из каждой предметной области. 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обеспечивают профильную 

направленность, интересы и образовательные потребности каждого ученика. 

Обязательные учебные предметы на уровне СОО: «Русский язык», «Литература», 

«Родной язык (тат.)», «Иностранный язык (английский)», «Математика», «История», 

«Астрономия», «Физическая культура», «Химия» (10 класс), «Физика» (11 класс), 

«Информатика»,  «Основы безопасности жизнедеятельности», а также Индивидуальный 

проект.   

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 часов 

(не более 37 часов в неделю). 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный проект) выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. 

Учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Иностранный 

язык», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«История.», «Информатика», «Математика» изучаются на базовом уровне, «Биология» в 10 

классе  изучается  на углубленном уровне по желанию обучающихся в целях обеспечения их 

индивидуальных потребностей. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  3 часов в 

неделю на базовом уровне. 



 

 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе 

в количестве 34 часов  включает в рамках бюджетного финансирования  проведение 5-ти 

дневных учебных сборов  с целью обучения начальным знаниям в области обороны и  

подготовки по основам военной службы. 

Обязательный учебный предмет «Математика»  включает изучение учебных курсов 

«Алгебра и математический анализ» и «Геометрия» .  

Обязательный учебный предмет «Астрономия» изучается на базовом уровне, объем 

часов на его изучение составляет не менее 34 часов  (10 класс).  

      При проектировании  учебного плана универсального профиля учитывалось, что профиль 

является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную 

практику. Учебный план универсального профиля строится с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения обучающихся 

и их родителей (законных представителей). 

       На ступени среднего общего образования в соответствии с пожеланиями и запросами 

обучающихся  изучаются следующие дополнительные предметы и курсы по выбору : 

- Социально-экономическая география, 

- Общество. Курс практической подготовки, 

- Решение задач повышенной трудности по физике,  

-Избранные вопросы курса математики,  

-Искусство владеть словом,  

-Русское правописание: орфография и пунктуация,  

-Физика в задачах (10 кл.),  

-Химия вокруг нас (11 кл.) 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся обеспечивает: 

-  удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

-   углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания или 

вида деятельности; 

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план  10 класса 

на 2022-2023 учебный год 
 

 
 

Предметные   

области 
Учебные 

предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

и
зу

ч
ен

и
я

 

 

10 класс 

11 класс Коли-

чество 

часов за 

два года 

обуче-

ния 

2022-2023 учебный год 2023-2024 учебный год 

Объем 

аудиторной 

нагрузки в 

неделю 

Объем 

аудиторной 

нагрузки в 

год 

Объем 

аудиторной 

нагрузки в 

неделю 

Объем 

аудиторной 

нагрузки в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(татарский) 

 

Б 
1 34 1 34 

68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский) 

 

Б 
3 102 3 102 

 

204 

Общественные 

науки 
История 

 

Б 
2 68 2 68 

136 

Математика и  

Информатика 
Математика 

 

Б 
4 136 4 136 

 

272 

Информатика  Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 34 0 0 34 

Биология У 3 102 3 102 204 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 

Б 3 102 3 102 

 

204 

 

ОБЖ 

 

Б 1 34 1 34 
68 

 Индивидуальный  

учебный проект  1 34 1 34 
68 

Дополнительные 

предметы и курсы 

по выбору. 

Решение задач 

повыш.труд.по 

физике 

 1 34 2 68 

 

102 

«Физика в задачах»   2 68 2 68 136 

«Общество .Курс 

практической 

подготовки»  

 2 68 2 68 

136 

«Социально-

экономическая 

география мира» 

 1 34 1 34 

 

68 

«Избранные 

вопросы курса 

математики» 

 2 68 2 68 

 

136 

Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация 

 1 34 1 34 

 

34 

«Искусство владеть 

словом» 
 2 68 2 68 

136 

Итого: 

 
36 

1224 

 

36 1224 
2448 

Максимально допустимая нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 
37 1295 

37 1295 
2590 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план  11 класса 

на 2022-2023 учебный год 

   
 

Предметные   

области 
Учебные 

предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

и
зу

ч
ен

и
я

 

10 класс 11 класс Коли-

чество 

часов 

за два 

года 

обуче-

ния 

2021-2022 учебный год 2022-2023 учебный год 

Объем 

аудиторной 

нагрузки в 

неделю 

Объем 

аудиторной 

нагрузки в 

год 

Объем 

аудиторной 

нагрузки в 

неделю 

Объем 

аудиторной 

нагрузки в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 35 1 34 69 

Литература Б 3 105 3 102 207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(татарский) 

 

Б 
1 35 1 34 

69 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский) 

 

Б 
3 105 3 102 

 

207 

Общественные 

науки 
История 

 

Б 
2 70 2 68 

138 

Математика и  

Информатика 
Математика 

 

Б 
4 140 4 136 

 

276 

Информатика  Б 1 35 1 34 69 

Естественно-

научные  предметы 

Астрономия Б 1 35 0 0 35 

Биология Б 2 70 2 68 138 

Химия Б 2 70 0 0 70 

Физика Б 0 0 2 68 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 

Б 3 105 3 102 

 

207 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Б 
1 35 1 34 

 

 

69 

 Индивидуальный  

учебный проект  1 35 1 34 
69 

Дополнительные 

предметы и курсы 

по выбору 

«Физика в задачах»   2 70 0 0 70 

«Химия вокруг 

нас» 
 0 0 2 68 

68 

«Общество. Курс 

практической 

подготовки»  

 2 70 2 68 

 

138 

«Социально-

экономическая 

география мира» 

 1 35 1 34 

 

69 

«Избранные 

вопросы 

математики» 

 2 70 2 68 

 

138 

«Решение задач 

повышенной 

трудности по 

физике» 

 1 35 2 68 

 
 

103 

«Искусство владеть 

словом» 
 2 70 2 68 

 

138 

Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация 

 1 35 1 34 

 

 

69 

Технология в мире  1 35 - - 
35 

Итого: 

37 1295 

 

36  

 

   1224 

 2519 

Максимально допустимая нагрузка при 6-

дневной учебной неделе: 

 

37 1295 

 

37 

    

 1295 2590 

 

 



 

 

 

 

Приложение   к Учебному плану  

МБОУ «Никольская СОШ» 
на 2022-2023 учебный год 

Приказ № 141 от  

31.08.2022 г. 

Формы промежуточной аттестации в 10-11 классах 

Учебный предмет 

 

 

Классы 

10 11 

Русский язык ДГЗ/ГО С/ГО 

Литература Т/ГО Т/ГО 

Родной язык (татарский) Т/ГО ТГО 

Родная  литература 

(татарская) 

ОЧГ/ГО ОЧГ/ГО 

Иностранный  язык 

(английский) 

Т/ГО КР/ГО 

Математика Т/ГО КР/ГО 

Информатика  ПР/ГО ПР/ГО 

История Т/ГО Т/ГО 

Биология КР/ГО КР/ГО 

Физика - КР/ГО 

Химия Т/ГО - 

Физическая культура Б/ГО Б/ГО 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Т/ГО Т/ГО 

Астрономия ЗР/ГО - 

Физика в задачах Т/ГО - 

Решение задач повышенной 

трудности 

КР/ГО КР/ГО 

Химия вокруг нас - КР/ГО 

Общество. Курс практической 

подготовки 

Т/ГО Т/ГО 

Социально-экономическая 

география мира 

Т/ГО Т/ГО 

«Избранные вопросы 

математики» 

Т/ГО Т/ГО 

«Искусство владеть словом» Т/ГО Т/ГО 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация 

ДГЗ/ГО ДГЗ/ГО 

 
ГО – годовая оценка 

ДГЗ - диктант с грамматическим заданием 

ОЧГ - основы читательской грамотности 

Т - тестирование 

КР - контрольная работа 

ПР – практическая работа 

ТР – творческая работа 



 

 

ЗР – защита реферата 

ЗП – защита проекта 

Б – ответ по билетам (теория + практика) 

С – сочинение 

 
 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "НИКОЛЬСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА" СПАССКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ 
ТАТАРСТАН, Федорова Ольга Юрьевна, Директор
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